
tusammen bitSf Du 
weniger allein 

Freitag 24. Mai 2019 
ab 14:00 Uhr 

Selbsthilfetag Altes Land 
Gemeindehaus und Kirche St. Nikolai 

KIBIS 

Große Seite 16, Jork-Borstel 

Eintritt frei 

Lesungen zu den Themen Depression und Sucht 

Bühnengespräch über Selbsthilfe auf dem Land 

Geschicklichkeitsspiele und Teamspiele 

Selbsthilfegruppen und KIBIS Stade 
präsentieren sich und ihre Themen 

des Paritätischen Aktionswoche 2 Q 1 Q 
Selbsthilfe J 
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