
tu~o.mmen bi~f Du 
weniger ollein 

Samstag 25. Mai 2019 
ab 14:00 Uhr 

Selbsthilfetag auf der Geest 
Harsefeld-Zentrum 

Ev. Gemeindehaus und Kino-Hotel Meyer 
Marktstr. 7 und 19 

KIBIS 

Lesungen zu den Themen Depression und Sucht 

Bühnengespräch über Selbsthilfe auf dem Land 

Geschicklichkeitsspiele und Teamspiele 

Selbsthilfegruppen und KIBIS Stade 
präsentieren sich und ihre Themen 

des Paritätischen Aktionswoche 2 Q 1 Q 
Selbsthilfe J 
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