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Anlaufstelle fur psychisch Erkrankte

Von Sabine Lepél

APENSEN. Zwischen ihren groBen Hunden wirkt Constance Taddey sehr zierlich, fast
klein. Doch das tdauscht. Die 52-jdhrige Diplom-Sozialpdadagogin ist stark, mutig und
menschlich gesehen ein Riese. Sie hat sich einem Thema verschrieben, dem viele
gern aus dem Weg gehen.

Constance Taddey mdchte Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen Hilfe zur Selbsthilfe
anbieten. Die zweifache Mutter weiB genau, wovon sie spricht. Denn sie ist selbst Psychiatrie-
Erfahrene, wie sie es nennt. Nach einem traumatischen Erlebnis horte sie Stimmen.
Constance Taddey weiB, wie es ist, wenn andere Menschen entscheiden, was mit einem
passiert. Sie weiBB, was der Aufenthalt in einer Psychiatrie bedeuten kann — mit all seinen
Folgen flr die Betroffenen, wie Stigmatisierung, Entmutigung, bis hin zu Entmiindigung,
erlebter Gewalt und ZwangsmaBnahmen.

Als es ihr wieder besser ging, wagte Taddey als Moderatorin des Psychose-Seminars des
Landkreises Stade den Schritt in die Offentlichkeit. Sie sprach offen lber ihre
Krisenerfahrung. Das brachte ihr Anerkennung, doch auch Skepsis und Getuschel.

Seit Jahren beschaftigt sich die Diplom-Sozialpadagogin professionell mit dem Thema, leitet
Selbsthilfegruppen und ist Mitbegriinderin des Psychose-Seminars im Landkreis. Das nachste
Seminar beginnt am Dienstag, 13. Marz, 18.45 bis 20.45 Uhr. Bei diesen Treffen geht es um
einen Erfahrungsaustausch zwischen Betroffenen, Angehoérigen, Interessierten und beruflich
mit dem Thema Psychose befassten Menschen, der zu einem erweiterten Verstandnis Gber
Psychosen und die damit verbundenen Bedurfnisse und Noéte fihren soll. Das kostenlose
Angebot erstreckt sich tber finf Abende und findet an einem neuen Standort statt: an der
StraBe Auf dem Kndll 11 in Apensen.

Psychose-Seminar und Wohnprojekt

Dort hat Taddey ein Haus renoviert, in dem sie kiinftig nicht nur das Psychose-Seminar
anbieten will, sondern auch ein Wohnprojekt fir bis zu drei Menschen mit Psychiatrie-
Erfahrung. Sie kénnen sich in dem kuscheligen Nest eine Auszeit génnen, sich gegenseitig
starken und erhalten durch Taddeys eigenes Erleben und ihre Erfahrung in der
unterstitzenden Begleitung von psychisch erkrankten Menschen ein Angebot zur Starkung
der Selbsthilfekrafte: ,Eigenverantwortlich und unabhangig von psychiatrischer Kontrolle und
Diagnose", wie sie betont. Wer bei ihr auf Zeit wohnen méchte, darf allerdings nicht in einer
akuten Krise stecken und muss bereit sein, taglich fur dreieinhalb Stunden in Haus und
Garten mitzuhelfen. Jeden Montag von 10 bis 17 Uhr gibt es einen Tag der offenen Tir, bei
dem sich Interessierte direkt vor Ort Uiber das Wohnprojekt informieren kénnen.

Es lauft unter dem Namen ,sPiNN". Die Abklrzung steht fir ,statt Psychiatrie in Nord
Niedersachsen™ und ist auch im Ubertragenen Sinn als Aussage und Aufforderung gemeint.
»~Hier darf gesponnen werden®, sagt Taddey: ,An Zukunftsideen zum Umgang mit Krisen und
nicht zuletzt im wortlichen Sinne.™ Denn im gemiitlichen Bollerofenzimmer, das sich an den
hellen Gemeinschaftsraum anschlieBt, steht ein Spinnrad. ,Wer Lust hat, das Spinnen zu
erlernen, dem zeige ich es gern®, sagt Taddey. Mehr zu ihrem Wohnprojekt und zum
Psychose-Seminar ist auf der Homepage von ,,sPiNN" zu finden.
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